Betaminte,

Betamint: tokéletes megoldas a hostressz ellen

Altalanossagban héstressznek nevezziik azt, amikor a szervezet mar nem képes
kovetkezmények nélkiill kompenzdlni a magas kornyezeti hémérsékletet és a magas
partartalmat és igy a homeosztazis a hdéhaztartas zavara miatt felborul. Termoneutralis
zondnak nevezziik azt a tartomanyt, ahol az 4llatok lényeges energia befektetés nélkiil
képesek leadni a szervezetiikk miikodése kozben keletkezd hét. Azonban valamennyi allatfaj
szamara van egy idealis kiils6 hémérsékleti tartomany, ahol a legjobban érzi magat és ott
képes a legjobban termelni is, ez az un. komfortzona. A termoneutralis zona azonban nem
egyezik meg az dllatok komfortzonajaval, az egy sziikebb intervallum. Mig példaul tejeld
szarvasmarha esetén a termoneutralis zona -15C ¢és +25 T kozott van, addig a
komfortzonajuk, amely szdmukra optimalis €s ahol a maximalis teljesitményre képesek, az
-5 ¢és +10 “kozott van.

Héstressz tehat akkor alakulhat ki, ha a kornyezeti homérséklet tartdosan a
termoneutralis zonanak a fels6 értéke folé emelkedik. Hogy hol van ez a kritikus hémérséklet,
azt szamos tényez0 befolyasolja, de ez elsdsorban az allat fajatol, koratdl és a relativ
paratartalomtol fiigg. Hostressz leginkabb 27-30°C folotti hémérséklet felett alakulhat ki,
amikor a relativ paratartalom egyidejiileg magasabb, mint 80%.

Elettanilag koz6mbos (termoneutralis) hémérsékleti zonak fiatal (0jsziildtt) és felnétt allatoknal (Rosenberg et al. 1983)
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Az utdbbi évek éghajlati valtozasai rairanyitottdk a figyelmet arra, hogy a
klimavaltozas ¢és az egyre sz¢€lsOségesebb iddjaras miatt a hdstresszel, mint a termelést erdsen



befolyasold tényezével egyre komolyabban kell foglalkozni. Ma mar ugy tartjuk, hogy a
hostressz és az ellene valé védekezés nemcsak gazdasagi, hanem allatjoléti kérdés is.

A gazdasagi haszondllatok fajok tobbsége az allandd testhomérsékletti allatok kozé
tartozik. Ezek ko6zos jellemzdje, hogy testhdmérsékletiik sziik intervallumon beliil valtozik,
ez viszonylag fliggetlen a kdrnyezet hdmérsékletétdl, és ez a homeosztazis egyik legfontosabb
paramétere. Az allando testhémérsékletli allatok mindig forditanak valamennyi energiat a
testhomérsékletiik fenntartasara, és ez funkcié minden esetben megel6zi a termelést, hiszen az
allat elsddleges célja a létfenntartds. Amennyiben a homesztazisra forditott energia megnd, az
logikusan csak a termelés rovasara torténhet.

Amennyiben a nem kielégitd hdszabalyozas miatt a testhdmérséklet emelkedik,
egyrészt megvaltozik az allatok viselkedése, valamint a hdstressz beinditja a szervezet
védekezési stratégiait, melyek az agy iranyitasaval a szervezet egészét érintik. Azonnali
valaszként korlatozodik minden olyan funkcid, ami hét termel (pl. romlik az emésztés, a
takarmanyfelvétel csokken), ugyanakkor fokozodnak azok a miikodések, amik a héleadast
segitik eld (pl. lihegés, a vér a szovetekbdl a bdrbe dramlik, evaporacid). Bizonyos allatfajok
esetén a tulzott lihegés azonban a sav-bazis egyensuly felborulasahoz, a borbe aramlott vér
pedig az emésztés és felszivodas romlasahoz vezethet. A vérben megnd a kortikoszteroidok
(stressz  hormonok) szintje, ami késleltetett valaszként negativ hatassal van az
immunrendszerre, a szaporodasbioldgiai funkcidkra és a ndvekedésre, vagyis a termelésre is.

A héstressz altalanos tiinetei allatfajonként valtoznak. Broilerek esetén megvaltozik
viselkedés, romlik a takarmany-értékestiilés, nd a vagott test zsirtartalma ¢és né a kobzasok
szdma, csOkken a vagasi testtomeg, valamint csokken a vagott testben a sovany hus ardnya, nd
a mortalitas.

Tojoallomanyokban csokken a tojastermelés és a tojdsok mérete, a héj mindsége
romlik, a sziiloparoknal csokken a parzasok, a lerakott tojasok és a kikelt csirkék szama,
rosszabb lesz a sperma mindsége, nd tojasok terméketlensége. Kutatasok szerint
tojotyukoknal példaul 30 °C-on akar 30-35 szédzalékkal is visszaeshet a takarmanyfelvétel és
ezzel a tojastermelés a 20-22 °C-on mért értékhez viszonyitva.

Miutan a sertések nem tudnak izzadni, a tiidokapacitasuk a testmérethez képes kicsi és
foként a hizok esetén még a bor alatti zsirszovet is csokkenti a vezetéses hdleadas lehetdségét,
igy a sertések nehezen tudnak megszabadulni a felesleges h6tdl, és még érzékenyebbek a
hdstresszre. Amikor a hémérséklet 30 °C folé emelkedik, naluk konnyen bekovetkezhet akar a
végzetes hdguta is. A hizok esetén a 1égvételek szama 23 °C-on 20-30/perc, de 30 °C-on mar
elérheti a 150/perc értéket, ami respiracios acidozishoz vezethet. HOstressz hatasara nd az
ivoviz-felvétel is, amely egy bizonyos mérték f616tt hasmenéshez vezet, emellett nagyobb lesz
a vizelet mennyisége is, amely viszont elektrolit hianyt idéz el a vizelettel kivalasztott
jelentés mennyiségli elektrolit miatt. Mindemellett a hdstressz hatdsdra megndéhet a
hemorrhagids vastagbél szindromabol eredd hirtelen elhulldsok szama is, amit vagy
hemorrhagias entheropathia vagy ballon-diszné szindroéma néven is ismeriink. Ennek
héatterében az all, hogy magas homérsékleten a patogén mikrobdk felszaporodnak a
takarmanyban, amelyek toxinjai a bélcsatorna faldnak ateresztoképesség novekedése miatt



nagyobb mértékben szivodnak fel. Kivaltdo oka lehet tovabba a taplalékfelvétel valtozasa is,
ugyanis a nyari nagy melegben a sertés ritkabban eszik, akkor is foképp éjszaka, akkor
viszont altalaban egyszerre nagy mennyiséget. A tulevés kovetkeztében, kiilondsen akkor, ha
sok fermentalhatd szénhidrat van jelen a takarmanyban, fokozdédik a vastagbélben zajlo
fermentacio, amely diszbakteriozishoz, fokozott gazképzodéshez, kovetkezményesen pedig
vastagbél-karosodashoz és bélcsavarodashoz vezethet.

Hostressz esetén kocaknal romlik a termékenység, csokken a tejtermelés, csokken az
alomszam, a takarmanyfelvétel akar 25-30%-kal csokkenhet, meghosszabbodik a két ellés
kozotti idészak (nyari anoestrus), az ovulalt petesejtek szama csokken, a korai embridelhalas
nd. Kutatasok szerint 20 °C felett a homérséklet 1 fokkal torténé emelkedése esetén a
takarmanyfelvétel akar 1,5 szazalékkal is csokkenhet, ami igen jelentésen befolyasolja mind a
tenyészallatok, mind a hizosertések teljesitményét. A kanoknal magas hdmérsékleten romlik
a termékenység, a sperma mindsége IS, és csokken a libido, a szexualis aktivitas. A szoptatd
kocaknal a csokkent mértékii tejtermelés akar annak teljes elapasztasig sulyosbodhat. A kocak
tejtermelését kozvetett modon is befolyasolja a héstressz, mivel ilyenkor fokozodik a
bélcsatornaban jelenlévo patogén baktériumok altal termelt endotoxinok felszivodasa, és
novekszik azok vérben 1évé mennyisége. Az endotoxinokrél tudjuk, hogy hatasukra csokken a
vérben keringd prolaktin koncentracidja, azaz rontjdk a tejtermelés mértékét.

Az egyes sertés korcsoportok homérsékleti optimum tartomanya
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Az egyes sertéscsoportok komfortzongja (Dr. Mézes Miklos. 2016)

Az allatok vagy passziv vagy aktiv védekezési mechanizmusokkal kiizdenek a
héstressz ellen. A passziv héleadas lehet sugarzéasos, vagy vezetéses héleadas a hiivosebb
felszinen, de ennek feltétele, hogy a kornyezet vagy annak egy része alacsonyabb
hémérsekletli legyen, mint maga az allat. Az aktiv héleadas formai a liheges, izzadas vagyis a
parologtatas, arnyék és htivos hely keresése, vagyis a helyvaltoztatas. Azonban azt tudni kell,
hogy az aktiv héleadas 6nmagaban is energiat igényel €s ezzel hot is termel.

Hogyan segithetjiik 6ket ebben a helyzetben? Az allattartok kezében tobb lehet6ség
is van. Az allatok elhelyezésére szolgald épiiletek megfeleld tajolasaval, szigetelésével,



szelloztetésével-szellozésével sok problémat lehet megeldzni. A megfelel6 menedzsmenttel,
az allatok stirtiség csokkentésével, itatok és ivoviz mindségének ellendrzésével, az ivovizben
plusz sav, so, elektrolit, szodabikarbona, C-vitamin adagolasaval csokkentheték a karok.
Magas kornyezeti homérsékletnél a takarméany fogyasztds élénkitésével, a takarmany
mindségének emelésével (szintetikus aminosavak, megnovelt energia/fehérje arany, stb.) lehet
ellensulyozni a takarmanyfelvétel csOkkenését. A hdstressz hatdsara megnovekedett
légzésszam, €s az Un. hiperventillacié oxidativ terhelést jelent a szervezet szamara. A
vitaminok koziil az E- és C-vitamin hatékony antioxidans, ezért mennyiségiik novelése ezeket
a problémakat is csokkentheti, de kivaloan alkalmasak erre a célra az antioxidans hatasu
novényi kivonatok is, mint példaul a betain. A hdstressz soran a fokozott vizfelvétel, emiatt
azonban a fokozott mértékli vizeletiirités csokkenti a vérben az elektrolitok mennyiségét,
emiatt ezek poétlasa, kiegészitése is indokolt.

Mindezek mellett ma mar olyan készitmények allnak rendelkezésre, amelyeket
specidlisan a héstressz megel6zésére vagy kezelésére fejlesztettek ki. Es persze ne
feledkezziink meg arrél sem, hogy ne érhessen benniinket varatlanul a hdség, figyeljiik az
1d6jaras eldrejelzést is.

Betaminte, L ., o
< komplex segitség a hostressz elleni kiizdelemben!

A Betamint egy olyan frissité, rehidratalé mentolos oldat, mely ivovizben
adagolva csokkenti a hdstressz tiineteit, tobbek kozott a mortalitast és csokkent
teljesitményt. Osszetétele: betain 250 g/liter, C-vitamin 90 g/liter, kalium-klorid 2 g/liter,
kristalyos magnézium-klorid 4 g/liter, kristalyos kalcium-klorid 40 g/liter, natrium-Kklorid 20
g/liter, mentol 0,5 g/liter.

A betain a kolin metabolitja, sokféle allati és novényi szovetben megtalalhato, segit a
sejtekben tartani a vizet, és mint metil-csoport, szamos anyagcsere folyamatban vesz részt.
Példaul metil-csoport donorként vesz részt az aminosav szintézisben, és mint lipotrop faktor
tdmogatja a zsiranyagcserét és ezzel megeldzi a m4j elzsirosodasat. M4jvédod hatasat a majban
talalhato makrofag sejtek (Kuppfer sejtek) és egyéb sejtek ozmoregulatoraként is Kifejti. Azaz
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baromfi esetén fontos, mert esetiikben a kortikoszteroidok a f6 stresszhormonok.
A mentol stimulalja a szaj nyalkahartyajaban talalhato hidegérzékel6 receptorokat, igy

segiti a kellemes kozérzet kialakulasat. Fokozza az izletességet és az érdeklddést, noveli a
vizfelvételt, igy biztositja a kezelés sikerességét.

A Betamint valamennyi allatfaj részére adhaté, a héstressz klinikai tiineteinek
megelozésére és kezelésére. A hostressz megel6zésére: 1 liter Betamint/1000 liter ivoviz,



3-5 napon at. Az itatast mar 2 nappal a meleg el6tt el kell kezdeni. A héstressz kezelésére: 2
liter Betamint/1000 liter ivoviz, 3-5 napon at. Sziikség esetén a kezelés tovabb folytathato.
Maximum 24 oranként friss oldat készitendd. Szdjon at, ivovizben oldva alkalmazandé.
Ellenjavallatok, mellékhatasok, tuladagolds és kolcsonhatdsok: nem ismertek. Elelmiszer-
egészségligyl varakozasi id0: 0 nap. Kiszerelés: 1 literes miianyag palack.



